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Viljandi haigla tagasiside diguskantsleri ettepanekutele

Oiguskantsler podrdus vanglate tervishoiuteenuse osutajate poole seoses surmajuhtumitega
vanglates. P6ordumises tuuakse vilja erinevad ettepanekud surmajuhtumite ennetamiseks ning
oodatakse ka tervishoiuteenuse osutajate tagasisidet. Viljandi haigla annab eraldi hinnangu igale
tervishoiuteenuse osutajat puudutavale ettepanekule.

1. Ettepanek, et Tartu ja Tallinna vanglates oleksid sisse seatud nn pehmed kambrid,
kus kainenema toodud ja rahututel ning endale ohtlikel inimestel oleks turvaline ja
ohutu olla.

Toetame oiguskantsleri ettepanekut, et vangla rajaks sellise ruumi ning tagaks ka turvalise
voodivarustuse.

2. Esmasel tervisekontrollil tuleks kasutusele votta ka vaimse tervise kiisimustikud,
mida inimene saab tdita ise voOi vajaduse korral meditsiinitdotaja abiga.
Oiguskantsler soovitab lisaks kaasata esmasesse tervisekontrolli ka vaimse tervise
spetsialist.

Oleme varasemalt selgitanud, et esmast tervisekontrolli viivad ldbi ded, kes on saanud vaimse
tervise seisundi hindamise osas vastava tdiendkoolituse. Oma t66s ldhtume vanglaga kokku
lepitud kinnipeetava vastuvotmise suitsiidistandardist. Lisaks pohjalikule anamneesi votmisele
tutvuvad Oed digiloos olevate andmetega ning suitsiidiriski hindamiseks viivad vajadusel ldbi
vaimse tervise hindamise kiisimustiku. Viljandi haigla psiihhiaatriakliiniku spetsialistide
soovitusel oleme votnud kasutusele SBQ kiisimustiku, mis ei ole vangla spetsiifiline. Testi
draloikepunkt on 7 (psiiiihikahdirega patsiendi korral p 8). Korge skoori korral on vajalik esmane
sekkumine jdlgimisvajaduse ndol ja vajadusel vaimse tervise spetsialisti poole suunamine. Korge
skoori puhul viib tdiendava testi vajadusel ldbi juba vaimse tervise spetsialist (ASQ kiisimustik).
Vaimse tervise spetsialistidena to6tavad meil vaimse tervise ode, kliiniline psiihholoog ning
psiihhiaater. Koostd6s Viljandi haigla psiihhiaatriakliinikuga on vaimse tervise spetsialisti tugi
kattesaadav 66pdevaringselt. Viljaspool tavapdrast tooaega on voimalik konsulteerida telefoni
teel. Lisaks teeme koostodd vangla kaplani, iiksuste psiihholoogide ja sotsiaalttotajatega.
Eelnevale selgitusele tuginedes, ei pea me hetkel vaimse tervise spetsialisti igakordset kaasamist
koikide esmaste tervisekontrollide juurde vajalikuks. Probleemi tuvastamisel/kahtlusel voi
patsiendi enda soovil on teenus esimesel voimalusel kéttesaadav.

3. Oiguskantsler palub haiglate KMO-del tagada, et iiksikvangistuses viibivaid inimesi
kiilastaks tervishoiutéotaja iga paev. Samuti neid, kes on paigutatud lukustatud
kambrisse ja videovalve alla.
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Uksikvangistuses viibivad isikud on tervishoiutdétaja jérelevalve all, st nendega kohtuvad
erinevad tervishoiutdotajad regulaarselt vastavalt vajadusele, kas meie vOi patsiendi enda
initsiatiivil. Igapdevast kohustuslikku visiiti kambrisse tdesti ei teostata, kuivord sellel puudub
kliiniline védrtus. Ukski siseriiklik digusakt ega ka ravi rahastamise leping Tervisekassaga
selleks ei kohusta.

Kinnitame Teile, et oleme kinnipeetavate tervisliku seisundiga hasti kursis ja sekkume koheselt,
kui hindame seda vajalikuks. Sealjuures votame patsiendi vaimse tervise seisundi jalgimist viga
tosiselt. Patsiendiohutus on meie prioriteet ning teeme selles osas tihedat koost6dd ka vanglaga,
sh toimuvad koost6ds vanglaga regulaarselt keerulisemate juhtumite arutelud. Ka igapdevane
infovahetus vangla ja haigla vahel toimib efektiivselt ning probleemide tekkimisel antakse teisele
poolele sellest teada.

Téiendavalt lisame, et tihti viibivad kinnipeetavad iiksi kambris enda soovil, et rahustada
tekkivaid pingeid kaaskinnipeetavatega.

4. Oiguskantsleri kontrollkiigul osalenud tervishoiuekspert soovitas koolitada haigla
KMO odesid, et nad tunneksid dra opioidi tiledoosist tingitud tervisehdire ning
manustaksid kahtluse korral antidooti.

Kinnitame Teile, et meie valveded on vastava koolituse saanud ning oskavad ja julgevad
vajadusel antidooti ka kasutada. Eesti Kohtuekspertiisi Instituut viis meie initsiatiivil vastava
koolituse 1dbi valveddedele 2023. aasta mais. Igal aastal kordame valveddedele majasisese
koolitusena erakorraliste situatsioonide lahendamist, mis sisaldab endas ka iiledooside esmaabi.

5. Oiguskantsler réhutab vajadust tagada vaimse tervise teenused (sh
soltuvushairetega kinnipeetavatele ja vahistatutele) ning et vangla ja haiglate KMO-
d teeksid nende inimeste aitamisel tohusamat kootodd.

Kinnitame, et SA Viljandi Haigla Tartu meditsiinikeskus peab vaimse tervise teenuste
kdttesaadavust vdga oluliseks ning teeb selles osas sisukat koostodd ka Viljandi haigla
psiihhiaatriakliinikuga. Nagu eelnevalt mainitud, t6dtavad meil mitmed vaimse tervise
spetsialistid, kes on pikaajalise kogemusega ning pddevad t6otama ka soltuvushdiretega
patsientidega. Samuti on meil vdga hea koost66 ka vangla vastavate spetsialistide ja ametnikega.
Eraldi soovime rohutada, et koostods vanglaga peame silmas ka eriliigiliste isikuandmete
tootlemise pohimatteid.
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